
La Maison de la prévention 

Point-écoute Jeunes,  

le Centre social 

Intergénérationnel 

et la Mission Droits des 

Femmes vous invitent 

À partager un après-midi 

de détente et de bien-être.

Au programmeAu programme

••  ateliers de massages  
et de yogathérapie

•• atelier Aéroboxe 

•• animation "Vélo Smoothie"

••  lectures de texte avec la 
compagnie "Les êtres humains 
professionnels"

••  espace information  
sur les droits 

••  espace enfants avec 
l'association "Espace JCP" 

•• goûter convivial


