


L’histoire de ce roman photo...

« Quand tu arrives en France, la premiére chose ou tu comprends rien

c’est la sécurité sociale ».

Toute premiére réaction a la toute premiére réunion pour mettre au point notre
projet du roman-photo avec les femmes qui participent aux ateliers socio-lin-
guistique.

D’autres réactions suivr ont, parfois complétement inattendues : « vous n’ou-
blierez pas de dire dans votre roman photo, que les papas doivent aller décla-
rer la naissance dans les trois jours a la mairie » nous dit la sage-femme de la
maternité de I’hépital de Montreuil qui a accepté d’étre partenaire du projet.
Personne de I'’équipe n’avait pensé a ¢a, pourtant le travail avec les femmes
migrantes est notre lot quotidien.

C’est de I'expérience des ateliers santé et autres cafés ou salons santé que
I’association anime depuis des années, grace aux soutiens des villes de
Champigny-sur-Marne et Fontenay-sous-Bois, en direction des femmes mi-
grantes, que nous est venue I'idée de créer avec elles, quelque chose qui leur
parle, qui décrypte ce qui pour nous parait d’évidence.

Le soutien du Fond Européen d’Intégration a rendu possible ce projet.

Une aventure d’une année au cours de laquelle on a ensemble exploré les
mots et les situations qui pouvaient bloquer.

Souvent les femmes elles méme ont amené les idées, les mots compliqués
mais dont il faut connaitre le sens, « médecin traitant, 100 %, ... ».

Tout n’a pu étre retenu, il aurait fallu 40 pages !

Et puis, il a fallu aussi procéder a I’exercice des photos, donner son accord
c’est-a-dire accepter que son image soit dans un document qui va étre vu
par beaucoup de monde, par la famille, dans le quartier, la communauté.
Femmes migrantes venues d’Asie, d’Amérique Latine, du Maghreb, d’Europe
de I'Est ou d’Afrique Sub-Saharienne, habitantes de Champigny-sur-Marne,
Nogent ou Fontenay-sous-Bois, merci a vous toutes qui avez participé a
cette création, merci pour ces échanges qui nous permettent de mieux nous
connaitre, de mieux nous comprendre, de mieux vivre ensemble.

Et a toutes les autres qui vont découvrir le roman-photo, une invitation, celle
d’une femme au cours de la derniére réunion : « ¢a peut aider a parler a
d’autres femmes, a leur donner du courage pour sortir de chez elles... »

L’équipe de la Maison de la Prévention
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JE VIENS POUR
MINSCRIRE A LA
SECORITE SOCALE,
QUEST CE QUIL
FAUT FAIRE ?

Lora vient d’arriver en France. Pour

connaitre ses droits en matiére de sante,
elle décide d’aller a la Sécurité Sociale.
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I?Cf%' VOIQ) UN FORMULAIRE.
IF3 - - F ’

VOUS DEVEZ LE REMPLIR ET

P 2 NOUS APPORTER LA LISTE DES nta S
DOCUMENTS NECESSAIRES POUR aune U nivaf““& T

FAIRE LA DEMANDE.

SALUT WENDY,
TU CONNAIS QUELQU*ON
QUI POURRAIT MAIDER
A REMPLIR CES
DOCUMENTS ?

TU PEUX ALLER :
A L‘ASSO('ATION\ F "h:.-.n:.: 1‘;:.:-':-_.._::1!,;' u
FEMMES RELAIS A \ / 3\

JE PEUX VOUS AIDER
A REMPLIR VOTRE DOSSIER
DE SECURITE SOCIALE.
INSTALLEZ-VOUS, ON VA

LE FAIRE ENSEMBLE.
~

JE VAIS METTRE A JOUR
MA CARTE VITALE ET POUVOIR
CHOISIR MON MEDECN
TRAITANT

RETOURNEZ A LA SECURITE
SOCIALE AVEC CE DOSSIER,
VOUS RECEVREZ VOTRE CARTE
VITALE CHEZ VOUS. CA PRENDRA

QUELQUES MOIS ...




- AH SUPER, TU AS ‘K
A ’ﬂ.' RECU TA CARTE VITALE !

” POUR LE CHOIX DU

MEDEON TRAITANT, IL FAUT
REMPLIR UN FORMULAIRE.
ON VA LE FAIRE ENSEMBLE

CE NEST PAS TRES
L/ GRAVE, VOUS AVEZ LA
A GRIPPE. JE VAIS VOUS
DONNER UN TRAITEMENT

A SUIVRE PENDANT
ONE SEMAINE, ¢

JE VAIS VOUS
EXAMINER, QUELS SONT JA MAL A LA TETE, ‘
VOS SYMPTOMES ? A LA GORGE ET
JE TOUSSE BEAUCOUP
EN CE MOMENT.

1 V01 "ORDONNANCE AINS| J&
QUE MA CARTE VITALE, 48

LE TRAITEMENT SUR LA '\ —
BOITE. FAITES ATTENTION BONJOUR FAIZA
AVEC LES ENFANTS A LA AT —pepm I\ COMMENT SE PASSE

Wendy se rend & la pharmacie avec 'ordonnance | s - /7 JEVAIS EN PARLER \ W 5 F
prescrite par le médecin traitant. Py -, A FAIZA QU ATTEND o A RENDEZ-VOUS TR 4

\ WS



Faiza a un rendez-vous important aujourd’hui
a la maternité. Elle doit faire un point sur
sa grossesse.

LES SEANCES DE PREPARATION J
A LACCOUCHEMENT

C’est sa troisieme échographie, pour vérifier
si le futur bébé se développe normalement.

Faiza et le docteur Jully, se rendent dans
la salle de préparation a I'accouchement.

Becail Congulation
Gymdcalonie O bges

|

IL FAUT COMMENCER
DOUCEMENT, VOUS AVEZ
DES COUSSINS ET UN
TAPIS POUR VOUS
INSTALLER.

CES EXERCICES

PERMETTENT DE TRAVAJILLER

LES CONTRACTIONS ET DE
RENFORCER LES MUSCLES
APRES LACCOUCHEMENT

APRES L’ACCOUCHEMENT,
IL FAUDRA SURVEILLER LA
CROISSANCE DE VOTRE BEBE.
LA PW EST UN SERVICE GRATUIT
ET VOTRE ENFANT POURRA
Y ETRE SUIVI JUSQU'A
AGE DE 6 ANS.

UNE AMIE DY ALLER
CAR ELLE A 3 ENFANTS
»_EN BAS AGE.

N'OUBLIEZ PAS
DE DECLARER LA NAISSANCE
DE L'ENFANT DANS LES 3 JOURS
QU SUIVENT LACCOUCHEMENT,
CEST 0BLIGATOIRE.

JE VAIS EN PARLER
A MON MARI, CEST A
LA MAIRIE ?

0U), AU SERVICE
ETAT QVIL.

AVEC LA POUPE,
IL FAUT TRAVAILLER LA
BONNE POSITION POUR
CALLAITEMENT DU BEBE,

SALUT S0BO, TU SAIS,
CEST IMPORTANT QUE TU
PASSES A LA PM AVEC TES
ENFANTS POUR SURVEILLER

LEUR CROISSANCE.

7" 0Vl FAIZA,
JE VAIS PRENDRE
RENDEZ-VOUS
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Sobo se rend a la PMI,
elle a obtenu un rendez-vous.

IL A BIEN GRANDI
AUSSI, IL MESURE
95 U\

AH, IL A BIEN GROSSI
DEPUIS LA DERNIERE FOIS,
IL PESE IZKG. ON PASSE

) e — A LA TAILLE.
En attendant la consultation avec l'infirmiére,

les enfants jouent dans la salle d’attente.

%7 POUR AUJOURD‘HU
TOUT A ETE FAIT, JE VAIS
VOUS DONNER UN RENDEZ

VOUS POUR LE MOIS

[ 00 VACON ET DU PROCHAIN

3 a |\ RENDEZ-VOUS. IL FAUT
| FAT 00VRIR RANP O C AR T0000RS AVOIR

APRES, CEST LA
VACCINATION, JE SUIS
SOR QUE TU NAS PAS i . o ’
PEUR DES PIQURES 2 40 e e WP ionis ) VoUS VOULEZ

- VOIR UN GYNECOLOGUE, IL
: FAUT ALLER AU PLANNING 4
JE VAIS EN PARLER FARM“JAE ‘ .

A LA FILLE DUNE AME
I'infirmiére vérifie la gorge d’Ousmane CAR JE PENSE QUELLE
; A DES QUESTIONS.




BONJOUR SOBO,
JAl PRIS CONTACT AVEC
LE PLANNING FAMILIAL,
JA RENDEZ VOUS

CET APRES-MIDI.

o

Dans la salle d’attente, elle regarde les
affiches d’informations sur la contraception.

i

UNE AMIE MA PARLE DE
LA PILULE, POUVEZ-VOUS
ME DONNER DES
INFORMATIONS ?

JE VOIS QUE TOU
VA BIEN, EST-CE QUE
VOUS FUMEZ ?

RISQUES 7

—

C LINTERACTION TABAC ET
PILULE MOLTIPLIE LES RISQUES
D*AVOIR DES MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES.

VOIQI UNE
ORDONNANCE DE 6 MOIS.
IL FAUT COMMENCER LA
PLAQUETTE AU PREMIER

JOUR DES REGLES.

A
2 i\l‘“
S reRpe—

/7 MEME MOMENT DE LA JOURNEE
PENDANT 21 JOURS, PUIS VOUS
LARRETEZ 7 JOURS, ET ENSUITE
VOUS RECOMMENCEZ OUNE
AUTRE PLAQUETTE.

Le rendez-vous suivant, avec les résultats de la prise de sang ... |

NON, JE NE FUME
PAS, CEST QUOJ LES

ET POUR LES

MALADIES CARDIOVASCULAIRES

S| VOUS AVEZ DES ANTECEDENTS

» FAMILIAUX JE VOUS CONSEILLE
DE FAIRE REGULIEREMENT UNE

PRISE DE SANG

?u.

JE CONNAIS UNE DAME
QU PEUT ETRE CONCERNEE,
JE VAIS LUI EN PARLER.

Yelena se rend a la consultation du
du planning familial.

S e L,
L 1
AVANT DE VOUS
\ PRESCRIRE LA PILULE, IL FAUT
QUE VOUS FASSIEZ ONE PRISE
DE SANG. VENEZ AVEC LES _
.. RESULTATS AU PROCHAIN Z
_ P ~_ RENDEZ-VOUS,
) s A arB“ génﬂﬂ N
g e 12 TN pede FoloP? N\
»
—7|
&

Col de l'utérus
Vagin

SALUT CHERM,
TU CONNAIS LE BILAN DE
SANTE GRATUIT DE LA
SECURITE SOCIALE ?




0V, ET JUSTEMENT

JAl RENDEZ-VOUS AVEC LA

MAISON DE LA PREVENTION

POUR MAIDER A REMPLIR LE
QUESTIONAIRE DU BILAN

DAILLEURS, JE
SUIS ARRIVEE,

AVEZ-VOUS DES
PROBLEMES DE SANTE
DANS VOTRE FAMILLE ?

0UI, MES PARENTS
AVAIENT DU CHOLESTEROL
ET DE LA TENSION.

EN ATTENDANT
LE RENDEZ-VOUS A IPC,
VOUS POUVEZ PASSER

VOUS N'AVEZ PAS BESOIN
DUNE CONSULTATION,

IL SUFFIT DE PARLER AVEC
INFIRMIERE DE SERVICE,

ON VA VERIFIER VOTRE CEST IMPORTANT ==

TENSION. AVEZ-VOUS DEJA DE SE FAIRE DEPISTER SN ™
" f CONTRE CERTAINES "N AUSSI UNE PRISE

MALAWES, ! - DE SANG

f ~. MAIS AUSS| DAVOIR
1 3 1 UNE ACTIVITE PHYSIQUE
a O - REGULIERE ET FAIRE ATTENTION
Chermi se rend au Centre Municipal de Santé de sa ville.

JAl RECU UNE

Aprés un repas léger et bien équilibré, Et maintenant, pas question MAMMOGRAPHIE, IL FAUT QUE

Chermi décide d’aller & son cours de Zumba. de se retenir, on se lache ! ol : JAPPELLE HAWA, ELLE SATT /1
COMMENT ¢A SE PASSE




(Y i il i
Hawa se rend au CMS avec I'invitation qu’elle a
recu pour se faire dépister contre le cancer du sein

BONJOUR MADAME,
JAl RECU UNE INVITATION
POUR FAIRE UNE
MAMMOGRAPHIE

——r
Champkgny: o 20 &

Mena Hawa .
42, e Edouard wailant

a5 Champianya g

VOUS SAVEZ COMMENT
SE PASSE UNE
MAMMOGRAPHIE 2

PAS VRAIMENT,
VOUS POUVEZ
MEN PARLER ?

POUR COMMENCER,
ENLEVEZ VOS VETEMENTS
] DU HAUT,

NE BOUGEZ PLUS,
JE FAIS LA RADIO

L} ‘: 1 : i ot Aprés quelques minutes, le Docteur Jane explique
/7 VOUS ALLEZ VOUS METTRE N\ — 4 Hawa qu'elle va recevoir dans quelques

DEVANT UNE MACHINE POUR | : semaines le résultat définitif de la mammographie.
AVOIR DES IMAGES DE e !

LINTERIEUR DU SEIN ...

CEQ) PERMETTRA DE DETECTER
DEVENTUELLES ANOMALIES.



» QUAND TON PAPA
ETAIT PETIT, JE LU Al Y
AUSS| APPRIS A SIFFLER
DANS ON ROSEAU,
MAIS CETAIT BIEN
LOIN DMQ...

Chaque semaine, Jo fait une promenade avec
Sophie sa femme, Youri, Marii et leur petite fille
au parc des Carriéres.

TU SAIS MARII,
A N'IMPORTE QUEL AGE
IL FAUT PRENDRE DU TEMPS ; 4 ;
\_ POUR S*OCCUPER DE SOI. (I Jo et Sophie montrent & Marii le Centre de Santé

Municipal Emile Roux ou ils vont réguliérement pour
faire leurs prises de sang et voir si tout va bien.

AH, €A FAIT DU BIEN
DE POUVOIR SORTIR DE
CHEZ NOUS ET DE NE

PAS RESTER |SOLES.

LE DOCTEUR A RAISON
DE TE DIRE QUYL FAUT




Glossaire francais

médecin généraliste déclaré auprés de la Sécurité Sociale
informations sur les maladies de la famille

Médecin traitant
Antécédents familiaux

Dépistage examen pour chercher une maladie

Prévention pour éviter d’étre malade

Traitement médicaments prescrits par le médecin

Allergie réaction anormale du corps a un médicament, un aliment, la pollution, ...
Gynécologue médecin pour les femmes

Frottis dépistage du cancer du col de I'utérus, a faire tous les 3 ans

Mammographie radiologie pour dépister le cancer du sein, a faire tous les 2 ans,

a partir de 50 ans

Contraception moyens pour éviter une grossesse lors du rapport sexuel
Rapports protégés utilisation de préservatif pour les hommes ou pour les femmes,
lors des rapports sexuels (protection des IST, VIH, Hépatites B, C ... )
IST Infections sexuellement transmissibles
Ménopause I'arrét des regles (entre 45 et 55 ans)
Foetus futur bébé dans le ventre de la maman

Glossaire portugais

Médico de familia

Antecedentes familiares
Rastreio

Prevencgéo

Tratamento

Alergia

Ginécologista
Teste do Papanicolau

Mamografia

Contracepcao
Relacao sexual protegida

IST
Menopausa
Feto

médico do centro de saude que acompanha regularmente
0s membros de uma familia.

informacoes sobre as doencas dos membros da familia
realizacao de testes para detectar sinais de doencas
evitar ficar doente

cura para uma doenca

reaccao anormal do organismo a um corpo estranho
(medicamento, alimento, poluicao,...)

médico especialista do corpo das mulheres

rastreio do cancro do colo do utero a fazer a cada 3 anos
(entre o inicio da vida sexual e 0s 65 anos)

radiografia para detectar o cancro da mama,

a fazer todos os anos a partir dos 40

meios para evitar uma gravidez nao desejada.

uso do preservativo para os homens ou mulheres
(proteccéo das IST, VIH, Hepatites B, C, ...)

Infecgao sexualmente transmissivel

fim da menstruagao (entre os 45 e 0s 55 anos)

futuro bébé na barriga da mae



Glossaire soninke

Médecin Traitant

Antécédents familiaux

Dépistage
Prévention
Traitement
Allergie
Gynécologue
Frottis
Mamographie

Contraception
Rapports protégés
IST

Ménaupose
Foetus

jaaranda xerexerente

watti xeyento

wattu muurunde

wattu kaanaxatande

jaare yittu

Faten xose

Yaxarun jaaranda

Saarekan watten muurunde , a ga dabarini siino sikki (3) su
Konbon watten muurunde , a ga dabarini siino filli (2 ) su ,
gelli tankarage ( 50 ) siinen ga na tinme.

Renme sappinden kaanaxatande ( noxo bure wutte )
sagallenmaaxun dutangeye

Sagalenmaaxun wattu

Yaxaren ga ntaxa roono xaso ( 45 siino do 55 siinon naxa )
Tumuja ( nuxudu)

N
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Glossaire anglais

Doctor

Family’s medical history

Screening
Prevention
Treatment
Allergy
Gynecologist
Smear test
Mammogramme

Contraception
Protected intercourse

STD
The end of periods
Fetus

General Practitioner, whose name you have given to

Social Security

information about family ilinesses

tests to look for an illness

to avoid being ill

prescription for medication, given by the doctor

the body’s abnormal reaction to a medecine, food, pollution, etc.
a doctor specialising in women’s diseases

to check for cancer of the uterus, to be done every 3 years

an X-ray to test for breast-cancer, to be done every

2 years from the age of 50 onwards

Ways of avoiding pregnancy after sexual intercourse

using of a condom for men or women, during sexual intercourse
(protection from STD, HIV, Hepatitis B and C, etc.)

Sexually Transmitted Diseases

The end of periods (between the ages of 45 to 55)

The future baby in the mother’s womb

Tonkosbiii cnopap

Jewampupii Bpay

TIpeanice TRCHHHKN B €CMbC
OiHapymenne
IpodmaakTaka

Jeqenne

Aneprasa

I'mirexomnor
Mazor

MamMmorpadgun

Konrpauemmisn

bezonacnLiii cexe

annm
Memonaysa

Inoa

Bpau-repanert, nasnadennsiii Ciryx00it conmanbioro odbecnedenus;
(HacieCTBEHHOCTR) MHpOpMaLus 0 3a00IeBAHUAX B CEMbBE;
HccnenoBanme Juist BuIBICHUS 3a00JICBAHUS

JUist npejtynpeskjicnus oonesnu;

HasnaueHue MeJIMKAMEHTOB JIOKTOPOM;

HHOpMéU[bH&H peakiua opraimismMa Ha JICKapCTBO, HPOJIYKT IIHTAaHWA,
3arpA3SHCHHC,

Kenckmii jloxrop;
HeenejloBanne Ha 0OHapyIKCHUE paKa MICHKY MaTKU KaX/IbIC TP 1'0/14;

Penrrenonorus JUisi BEIABJICHUA Paka MOJIOTHOM JKENIe3bl,
obsizarenbao B 50 et Kaxkpie 2 mroja;

HPOTHBOBH‘IRTO‘H!I;IG CpEACTBA MOCHC MOJIOBOI'O aKTa;

Hcrnob30Banue 1pe3epBaTHBOB MYKINHAMM M KECHIITUHAMU
BO BpeMsI [IOJIOBOT'0 aKTa (3ammra ot uueKnni,
HEpeJIaloNMXCsl IOJIOBBIM IYTEM,

I, BUY (IST, VII ) ,;renarutabu Il ( B,C)

Hudexnuu / HMepeparommecs Honopeim Mytém (IST)
IIpexpamenue mencrpyanuu (45-55)

Byaymmii pebenok B 4pese MaTepu.



Glosario

Médico de cabecera Médico general que usted declara como su médico oficial
en la Seguridad social.

Antecedentes familiares  Informacion sobre las enfermedades que han afectado
a miembros de su familia.

Despistaje Examen para descubrir la existencia de una enfermedad en un paciente.
Prevencion Toda accion que evita que te enfermes.
Tratamiento Medicamentos vendidos con receta dada por el médico.
Alergia Reaccion anormal del cuerpo provocada por un medicamento,
un alimento o la contaminacion.
Ginecologo Médico que trata las enfermedades de las mujeres.
Citologia cervical Despistaje del cancer cervicouterino que debe realizarse cada 3 anos.
Mamografia Examen de radiologia para despistar el cancer de mama y que debe
realizarse cada 2 anos a partir de los 50 afos de edad.
Anticoncepcion Medios para evitar un embarazo después de una relacion sexual.
ITS Infeccion de transmision sexual.

Relaciones sexuales
seguras 0 Sexo seguro Utilizacion del preservativo en el hombre o en la mujer durante

las relaciones sexuales ( proteccion contra las infecciones
de transmision sexual -ITS-, SIDA, Hepatitis By C ...).

Menopausia El cese de las menstruaciones (entre los 45 y los 55 afos).
Feto Futuro bebé en el vientre de su madre.
wixlbuoo
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Un grand merci aux femmes,
aux professionnels et aux institutions
qui ont bien voulu étre acteurs de ce roman photo

Mme Veronique GIUDICI
Mme Sandrine FLIN
Mme Celia RAMOS
Mme Asma ASHRAF
Mme Leila GUZMAN

Mr Ludovic DUSSAULX
Dr Mélanie PELIZZARI
Isabelle FLEURIDAS
Sophie PADULOUS

Dr Valérie ARWEILER
Mme Hawa DOUCOURE
Mle Vanessa KANGA

Dr Agnes DELAUNAY
Anais DUCROQ

Olivier DUCROQ

Mme Karla

Mme Odette AROULE
Mme Corinne MANGON
Mme Jillie CARLE

Mr Orlando CASTILLO
Mariia

Yuri

Mr J6 SPECULANTE
Mme Shopia SPECULANTE
Mr Elhadji NDIAYE
lkram

Les professionnels de la Maison de la Prévention-Point Ecoute Jeunes



Association pour la promotion
de la santé et la prévention
55, avenue du Maréchal Joffre
94120 Fontenay-sous-Bois
Tél. 0148 7594 79 - Fax 01 48 75 92 32
www.prevention-ecoutejeunes.org
contact@prevention-ecoutejeunes.org




