
Grandir à l’ère du 
numérique pièges, défis 
et opportunités.
Petite enfance et écrans

Dr Adèle 
Bon





Ecrans, de quoi parle t-on?

Dispositif numérique diffusant des contenus visuels et/ou 
interactifs

Écrans Contenus concernés

TV Dessins animés / Contenus en arr. plan
Smartphone Vidéo YouTube / Appels vidéo
tablette Jeux / Vidéos
ordinateur Applications éducatives
Consoles de jeux Jeux

6,4 équipements par foyer (Baromètre parent/enfant et numérique IPSOS 
2024)







Le cerveau de 0 à 3 ans Evolution du  volume 
cérébral





Le cerveau de l’enfant

Sommeil, 
alimentation, 

hygiène
Motricité Interaction et la 

communication

Sécurité 
affective … Jeu 

Les besoins fondamentaux 



Les études

La plupart des recommandations repose sur des études sur l’exposition à la 
télévision.

Évolution du nombre d'articles scientifiques (MeSH) publiés annuellement de 2005 à 2018 sur le sujet de l'effet de l'utilisation des écrans 
sur la santé des enfants et des adolescents en fonction du type d'écran (source HCSP).

En dehors des études sur la télévision, le sujet est discuté mais peu 
étudié.



Source : Étude ELFE (Étude Longitudinale Française depuis l'Enfance) INSERM.

Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits



Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits

Source : Institut de la statistique du Québec, Étude Grandir au Québec 2ème édition (ELDEC 2) 

+ élevé 
- dans les ménages à faibles 

revenus
- Si enfants plus âgés au domicile 



Sommeil

Effets néfastes de la lumière 
bleue sur la qualité du sommeil.
Augmentation de la latence 
d’endormissement et de la 
durée du sommeil 

Vision

Pas de consensus sur effet sur 
la vue et notamment la myopie.
Fatigue visuelle

Les Effets 
Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits



Sédentarité et surpoids

Lien de corrélation entre 
temps d’écran et obésité.
Sédentarité: développement 
moins rapide des habilités 
motrices
Encrage des habitudes 

Langage

Résultats contradictoires
Pauvreté du lexique si 
utilisation excessive ou aide à 
l’apprentissage
Varient selon l’utilisation et le 
contenu

Les Effets 
Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits



Alimentation 

Ecran allumé pendant le repas 
: distracteur qui va modifier les 
comportements alimentaires de 
façon négative

 

Intéractions / comportement

Pauvreté des interactions, de la 
disponibilité parentale 
Cout d’opportunité : Chaque 
minute devant l'écran est une 
minute volée à l'exploration 
motrice, à l’intéraction sociale 
et aux stimulations 
multisensorielles.

Les Effets 
Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits



Les motivations
Etat des lieux de la 
consommation d’écran chez tout 
petits

Faire plaisir/récompenser

Garder/occuper les enfants

Calmer

Eduquer, favoriser un 
apprentissage



Les pièges 
Ecran passif en fond sonore

•Nuit à la concentration

•Perturbe le jeu et la qualité des 
échanges



Les pièges 
La  technoférence: Usage des 
écrans par les adultes en présence 
de l'enfant. 

•Affecte la qualité et la quantité des 
interactions avec le jeune enfant. 

•Surtout lors des moments clés 
(repas, les soins ou les temps de jeu) 



Les pièges 
L’illusion éducative :

•Pas d’évaluation  

• Pas d’apprentissage sans 
accompagnement



Opportunités et 
prévention

• Si écran il y a, importance de 
l’accompagnement et des 
interactions � éviter la passivité

• Co visionnage
• Commentaire 
• Cadre
• Temps limité
• Contenu adapté à l’âge

• Le reste du temps favoriser (et 
valoriser) les alternatives:

• Jeux, lecture, chansons, 
extérieur





Les "4 Pas" 







Messages clés

Pour le tout petit, le problème n’est pas l’écran mais ce qu’il remplace
Le cerveau des tout petits est un explorateur du monde réel, avant 3 

ans l’écran l’empèche de toucher, sentir, bouger… le danger n’est pas 
le contenu mais la passivité imposée à un cerveau fait pour l’action 
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• Association française de pédiatrie
• Recommandation The American Academy of Pediatrics  
• Avis du Haut Conseil de la santé publique relatif aux effets de 
l’exposition des enfants et des jeunes aux écrans. décembre 2019
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