
mardi 13 octobre 2026
de 9h30 à 12h

Maison du Citoyen et de la Vie Associative  (Salle 101)
16 rue du révérend-Père Lucien Aubry  à Fontenay-sous-Bois

Invitation gratuite - Renseignements au 01 48 75 94 79
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Pour notre santé mentale,
OUVRONS NOUS 
AUX ARTS
Intervenantes

Brigitte Hillion,
Médecin dermatologue au CMS de Fontenay-sous-Bois

Marine Nina Denis, 
Formatrice, conférencière et médiatrice en bibliothérapie

Lydie Bimont, 
Directrice Association Cultures du Cœur en Val-de-Marne

DANS LE CADRE DES SEMAINES D’INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE – SISM 2026

https://prevention-ecoutejeunes.org/form-matinales.php
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